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Drogpolicy

Drogpolicy som innefattar vara stallningstaganden och riktlinjer fér tobak, alkohol,
narkotika och doping. Syftet med policyn ar att héja debutaldern for alkohol samt
foérebygga bruk av tobak och missbruk av narkotika och dopingpreparat.

Ljungby Suzukiforening ar uppbyggd pa ideell bas och arbetar fér gemenskap,
kamratskap och social fostran. Genom var verksamhet vill vi lata barn och ungdomar
utvecklas och blir delaktiga i en positiv gemenskap som i sig fungerar férebyggande
mot alkohol och drogmissbruk. | detta arbete ar det viktigt hur vi som ledare och andra
vuxna agerar och ar medvetna om var roll som férebild. En del i detta ar att ha en
gemensam drogpolicy, dar féreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och
stod for alla medlemmar.

Ansvaret for att sprida information om policyn ar styrelsens. Det ar ven styrelsen som
har det yttersta ansvaret att policyn efterlevs. Genomgéng av policyn ska goras vid
varje arsmote for att halla den standigt levande. Policyn ska vara kand for alla
medlemmar och deras foraldrar/ anhériga och ska aven finnas presenterad pa var
hemsida, www.ljungby-suzuki.se.

Revidering av policyn gors vid arets sista styrelsemote.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ar det ldersgrans pa
18 ar. Vi tillater inte vara ungdomar att anvanda nagon form av tobak under eller i
anslutning till tréning, spelning eller annan féreningsverksamhet.
Skulle vi upptacka att ndgon/nagra brutit mot denna regel agerar vi genom:

e Samtal med berérd person samt kontakt med foraldrar.

e Ansvarig for att samtal genomfdrs med berdrd person, samt att kontakt tas

med foéraldrar, ar styrelsen.

Som vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man &r en forebild. Under

foreningsaktivitet, ska man avsta fran att anvanda tobak.
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Alkohol

Enligt svensk lag ar det &ldersgrans pa 18 ar for att kopa alkohol samt att dricka
alkohol pa restaurang och 20 ar for att kdpa alkohol pa Systembolaget. Vi tillater inte
att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
Skulle vi upptacka att ndgon/ nagra brutit mot denna regel agerar vi genom:

e Samtal med berérd person samt kontakt med foraldrar.

¢ Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

e Ansvarig for att samtal genomférs &ar styrelsen
Som vuxen ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en forebild.
Detta innefattar att:

e Inte dricka alkohol eller upptrdda berusad under féreningsverksamhet.

e Inte komma berusad eller bakfull till traning, spelning eller annat méte.

e Inte dricka alkohol eller upptrada berusad iférd féreningsklader.

o Patillstaliningar dar det forkommer alkohol &r det 18-arsgrans for att delta.
Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare eller att reglerna inte foljs,
agerar vi genom:

e Enskilt samtal

e Erbjudande om hjélp och stdd.

e Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning.

e Ansvarig for att detta genomfdrs ar styrelsen.

Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi upptéacka
att ndgon av vara medlemmar provat narkotika agerar vi genom:
e Enskilt samtal med berord. Foraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
e Kontakt med sociala myndigheter och polis
e Utifran vad som framkommer vid dessa atgarder bedémer vi eventuella
konsekvenser for den berérde.

e Ansvarig for att detta genomfdrs ar styrelsen.
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